
专 家 讲 堂

孟 波
淮阴师范学院

招生与就业处副处长、招生办公室主任

随着2025年高考成绩的公布，如
何科学填报志愿成为考生和家长面临
的重要抉择。志愿填报不仅关乎未来
四年的学习方向，更可能影响个人职
业发展。今天，我们以江苏省属重点
高校——淮阴师范学院为例，从院校
特色、学科优势、新兴专业到就业前景
等多个维度，为考生提供一份详实的
志愿填报参考，助力大家做出最优选
择。

一、把握院校特色，明确发展方向
选择院校时，首先要了解学校的

历史沿革和专业特色。淮阴师范学院

坐落于历史文化名城淮安（周恩来总
理故乡），是一所以教师教育为主要特
色，具有硕士学位授予权的，省属一流
应用型本科高校。在60余年的办学
历程中，学校为江苏基础教育输送了
大量的优秀师资，被誉为“苏北地区教
师的摇篮”。

二、聚焦学科优势，优选特色专业
考生应重点考察院校的学科优势

和专业建设情况，选择就业前景好、师
资力量强、招生人数多的院校专业。
淮阴师范学院设有20个二级学院，专
业设置覆盖9个学科门类。

目前，学校拥有教育、材料与化
工、电子信息、法律、国际商务、国际
中文教育、美术与书法、社会工作、
生物与医药、数学、体育、戏剧与影
视、应用统计、中共党史党建学、中
国语言文学、资产评估、资源与环境
等17个硕士学位授权点；物理学、思
想政治教育2个国家级特色专业建
设点；汉语言文学、法学、生物技术、
小学教育、物理学、市场营销、思想
政治教育、化学工程与工艺、数学与
应用数学等9个国家一流本科专业
建设点；化学、工程学、数学学科更
是跻身ESI全球前1%，彰显了学校
在理工科领域的强劲实力。2025
年，淮师本科招生专业59个。其中，
师范类专业全部通过教育部师范类

专业第二级认证。
三、关注新设专业，把握发展机遇
考生要关注高校新增专业动态，

选择国际认可度高、发展潜力大的新
兴专业方向。2025年，淮阴师范学院
新增纳米材料与技术、合成生物学、通
信工程、数字人文等4个专业；学校与
白俄罗斯国立师范大学开展音乐学、
美术学、体育教育等中外合作办学专
业。

四、重视就业质量，规划长远发展
考生还应关注高校的升学与就业

数据，选择社会认可度好、考研考编率
高、升学就业渠道广的学校和专业。

淮阴师范学院就业质量持续领
先：连续3年获得江苏省就业工作量
化考核A等第；师范类专业入编率保
持高位（汉语言文学、数学与应用数
学、地理科学、思想政治教育等专业超
60%）；理工类专业考研率表现优异
（新能源材料与器件、生物工程、生物
技术等专业超50%）。

高考志愿填报是人生的重要转折
点，需要理性分析、科学决策。希望这
份填报指南，能帮助各位考生在院校
选择、专业匹配和未来规划上获得启
发。九月的大运河畔，淮阴师范学院
静候莘莘学子的到来，让我们共同期
待新一代学子在这里书写精彩的人生
新篇章！

高考志愿填报的“黄金法则”：
院校、专业、就业如何权衡？

陈 伟
南京师范大学

中北学院学生工作处处长

又到了高考志愿填报的阶段，如
何科学合理地填报志愿至关重要。结
合多年招生工作经验，现给考生和家
长们提供四条建议，供大家参考。

一、精准定位，合理设置梯度
参考近三年《江苏普通高校招生

录取资料汇编》，依据全省位次划定志
愿区间。结合招生计划，采用“冲稳
保”策略分配院校专业组志愿：“冲”的
志愿选往年位次略高于自己的院校专
业组；“稳”的志愿匹配相近位次的院
校专业组；“保”的志愿选择位次低于
自己的院校专业组。

二、知晓规则，规避填报风险
平行志愿投档遵循“分数优先、遵

循志愿”的原则，按所填报专业组顺序
依次进行检索，心仪院校建议前置。
勾选“服从调剂”可降低退档风险。每
批次仅一轮投档，如未被录取只能参
与征求志愿或下一批次。同时仔细阅
读高校在教育部阳光高考网上公布的
招生章程，了解高校的录取规则、专业
体检受限、外语语种要求等。

三、了解高校，规划生涯方向
选考科目决定专业填报范围，如

果录取的专业非本人意向专业，部分

高校在入校后有转专业政策。比如我
院在新生入学满一学期后提供人性化
的转专业政策，且转专业成功率高。
此外我院充分利用母体高校的优质资
源，开展“厚生访学”计划选拔优秀学
生到南京师范大学交流学习，助推学
生高质量发展。

四、把握节点，善用官方工具
6月 28日-7月2日填报本科提

前批和本科批志愿，7月中下旬进行
本科征求志愿填报，请及时关注江苏
省教育考试院官网或“江苏招生考试”
官方微信公众号获取相关政策和资
讯；同时可参与6月25日起江苏省教
育考试院组织的高校网上咨询会或参
考使用教育部阳光高考网中的“阳光
志愿信息服务系统”和“在线咨询”等
功能，充分了解志愿填报和高校信息。

欢迎各位考生报考南京师范大学
中 北 学 院 ，咨 询 电 话 ：0511-
88150818、86861858；最后衷心祝各
位考生录取到理想的院校和专业！

填报志愿四步法：助你锁定理想高校与专业

王 逸
泰州学院

招生办公室主任

2025届的高考学子们，你们即将
翻开人生的新篇章。祝愿你们能在今
年的高考中金榜题名，圆梦今夏。

泰州学院始于1941年的泰兴乡
村师范和1952年的苏北泰州师范学
校，历经八十余载薪火相传，现已发展

成为涵盖文学、理学、工学、教育学、管
理学、艺术学等多学科的综合性本科
院校。学校坐落于汉唐古郡泰州海
陵，毗邻凤城河风景区和多个核心商
圈，环境优美，书香浓郁。

在这里也跟各位家长和考生重点
介绍一下2025年我校在江苏的招生
情况和录取规则。今年我校在2024
年35个本科招生专业的基础上，紧密
贴合江苏省“1650产业体系”和泰州

“大海新晨”现代化产业体系升级需
求，新增药学与人工智能两个专业，为
广大考生提供了更多的报考选择。
2025年，我校面向全国的招生计划约
4500 人，其中面向江苏的计划达
3800余人，招生计划持续增加，为广
大考生提供了更多求学机会。学校在
江苏招生的类型主要有本科普通类、
艺术类、乡村教师定向计划以及中外
学分互认项目。对于进档考生我们将
采用“按分排序、遵循志愿”的方式录
取，专业志愿之间不设级差。

在填报志愿时给大家一些小建议。
第一，务必仔细核查目标专业的

体检要求，特别是色盲、色弱等视觉条
件限制，类似应用化学、药学等医药化
学化工类专业对身体条件的要求，以
免因不符合体检标准而被退档。

第二，我校实行全面开放式转专
业政策，所有普招学生在大一两个学
期末拥有两次转专业机会。各专业接
收转入学生人数，可达本专业一年级
学生总数的20%。

第三，建议考生在填报志愿时除
了遵循冲稳保的基本原则，还应合理
安排专业组之间的分数梯度，避免因
选择分数段过于“扁平化”，而浪费志
愿填报的机会。

第四，我校对专业服从调剂同时
体检符合要求的考生，进档不退，欢迎
广大考生大胆报考我校。

愿每一位考生前程似锦，梦想成
真。金秋九月，我们在泰州学院期待
你的到来。

进档不退！泰州学院2025本科招生政策全解读

孙浩景
常州纺织服装职业技术学院

招生办公室主任

高考志愿填报是人生的重要分水
岭，尤其在职业教育与普通教育并重的
今天，选择高职院校同样能成就出彩人
生。常州纺织服装职业技术学院作为
江苏省中国特色高水平高职学校建设
单位，深耕现代纺织服装产业链，是长
三角地区纺织服装行业技术技能人才
培养的重要基地。学校专业设置精准
对接区域智能制造和时尚创意产业发
展需求，毕业生深受企业青睐，已成为
支撑产业转型升级的重要人才摇篮。

职业教育：国家战略与个人发展的
交汇点

当前，国家正大力发展职业教育，
推动产教融合、校企合作，为技能型人
才成长开辟广阔空间。高职教育以就
业为导向，注重实践能力培养，学生毕

业即可对接产业需求。选择高职教育，
不仅是选择一条高性价比的成才路径，
更是对接智能制造、绿色低碳等国家战
略产业的明智之举。

成长路径：技能成才与终身发展的
双重保障

高职教育注重培养学生的专业技
能、职业素养和可持续发展能力。学生
不仅能在校掌握扎实的实践技能，还能
通过“学历提升+技能认证”双通道实现
终身发展。我校构建了五育融合的育
人模式，通过职业技能大赛、企业项目
实训等多元化成长平台，确保学生既能
高质量就业，又能持续深造。近年来，
我校学生在国家级职业技能大赛中屡
获金奖，专转本比例高，充分展现了高
职教育的多元可能性。

选择常纺：区域产业与特色专业的
完美契合

常州纺织服装职业技术学院立足
长三角产业升级需求，打造了“科技+时
尚+绿色”特色专业群。无论是智能制
造类的机电一体化技术、工业机器人技
术，还是时尚创意类的服装与服饰设
计、数字媒体艺术设计，抑或是绿色低
碳类的高分子材料智能制造技术、纺织
品检验与贸易，都与区域经济发展紧密
相连。学校拥有国家级实训基地和省
级产教融合平台，学生在校期间即可参
与企业真实项目。选择常纺，就是选择
一条与区域经济同频共振的成才之路。

希望考生们立足自身兴趣，结合行
业趋势，做出理性选择。常州纺织服装
职业技术学院愿成为你们职业梦想的
起点，共同书写技能成才的精彩篇章！

把握时代机遇，科学填报志愿——
高职教育的价值与选择

骆斌文
常州工业职业技术学院

招就处科长

高考志愿填报，乃人生关键的战略
抉择，堪称人生征途的重要分水岭。故
需以高瞻远瞩之姿、审慎严谨之态，权
衡利弊，深思熟虑。以下提供几点关键
建议，供考生和家长参考。

一、明确方向：做好就业升学规划
（一）就业导向：
若计划毕业后直接就业，应在结合

个人兴趣和地域偏好的基础上，聚焦未
来需求旺盛的领域。同时要注意规避

“伪热门”专业。 需警惕部分表面热门
但实际竞争激烈或理论性过强、应用性
不足的专业，。

（二）升学导向：
若计划继续深造，需提前规划升学

路径。目前主要全日制专升本途径如
下：

1.“专转本”考试：这是专科生获
取全日制本科学历的主要通道，需参加
江苏省统一组织的考试，通常考查大学
语文、高等数学、英语及专业综合。

2.“3+2”分段培养：高考成绩接近
但未达本科线的考生，可重点考虑。进
入此类项目后，后续升入本科阶段通常

比参加“专转本”考试更为顺畅。
3.免试政策：
退役大学生士兵可免文化课考试，

通过综合考查择优录取；部分本科院校
对在国家级技能大赛（如全国职业院校
技能大赛）中获得较高奖项（如一、二等
奖）的考生有直接录取政策。

二、掌握规则：合理设置志愿梯度
规划清晰后，需制定科学的平行志

愿填报策略。江苏省高职专科批次实
行“分数优先、遵循志愿”的平行志愿投
档原则。建议采用梯度策略合理分配
志愿：冲击：填报预估录取分数线略高
于自身高考分数的优质院校/专业组。
稳妥：选择预估录取线与自身分数相
当、匹配度高的院校/专业组。保底：填
报往年录取分数线明显低于自身分数
的院校/专业组。垫底：选择 1-2 所
100%能确保录取的院校/专业组（如部
分民办院校或相对冷门的专业）。最
后，建议尽量勾选“专业服从调剂”，以
最大限度降低因所报专业满额而被退
档的风险。

三、注意避坑：尽量确保志愿“合
身”

（一）地域考量：优先考虑经济发
达、产业集聚区域的院校，实习与就业
资源通常更丰富。

（二）避免“唯分数论”：部分民办院
校的热门专业录取分可能高于公办院
校的冷门专业。需综合评估院校性质、
专业实力、学费成本及个人发展规划，
选择性价比最优项。

（三）慎选过于偏远院校（相对居住
地）：充分考虑交通便利性和生活适应
性，避免录取后因地域问题产生巨大落
差甚至弃学。

（四）规范操作：务必使用江苏省教
育考试院官方指定平台填报，填报后仔
细核对、二次确认志愿表，并务必截图
保存最终提交结果。

锚定人生航向——志愿填报全攻
略与人生规划指南
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